
* 日時  R7.5/31(土) １０時～12 時 

* 場所  コミュニティセンター湘南 第 1 会議室 

* 申込  5/17(土)～5/25(日) １０時 30 分より 

         コミュニティセンター湘南窓口にてのみ受付 

* 定員  15 名(定員になり次第締切) 

* 料金  １０００円(申込時に先払い/25 日以降の払戻しはありません) 

* 講師  アロマ・ハーブ研究家 立原美佐子 

* 問合せ 

 

オーガニックハーブで 

虫よけスプレー 

作る 

今回は、ドクダミをベースにして 

アロマエッセンシャルオイル(精油)を使い、赤ちゃんからお年寄りまで 

安心して使える『虫よけスプレー』を作ります。 

⚫ ドクダミは色々な効能があります。 
ドクダミ + アロマエッセンシャルオイルの 

自然の良い香りのする虫よけスプレーです！ 
 

良い香りなのに虫が嫌がる 

オーガニックハーブの 

「虫よけスプレー」を作りませんか？ 

❁ ❁ぜひ、この機会にアロマやハーブに触れてみましょう❁ ❁ 

問合せ コミュニティセンター湘南【月曜休館】 

0467-57-5655(9：00～20：00) 

 

主催   湘南地区まちぢから協議会 


