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鵞    聾瀧南地区社会福祉

ボランティアセンター湘南「ハー ト&ハー ト」では、サポーター (ボラ
ンティア)が湘南地区にお住まいのご高齢の方、障がいをお持ちの方、
子育て中の方のちょっとしたお手伝いをしています。

茅ヶ崎市浜見平 1-11ハマミーナ 1階 電話:0467-85-3000/85-3322
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開所日時 :月 、火、水、金曜日 (祝 日除く)9:30～ 12:00

ポランティア活動にご興味のある方、ぜひご連絡下さい。
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発行責任者 ボランテイアセンター湘南

「ハート&ハート」

センター長 根岸 和雄
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支援の感想は?
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きつかけは?
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活躍中のサポーターのお声を載せました。

支援の感想は?
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活動内害

お掃 除
農

料金 サ ポー ター 1人 1時 間 300円 です 。最低 2人 で伺 います 。

2月 3日 月曜日、防犯についての勉強会と自己紹介、意見交換会を実施 しました。
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ハー トのひろば

第 2、 第4土曜 13時より15時半 (除

く祝 日)にボラセン会議室で、お茶・

コーヒー・紅茶とおしゃべりをお楽

しみください。 (無料)

福祉なんでも相談

悩み事や困りごとなど様々な相談に対応する

窓口です。「ハー ト&ハー ト」のスタッフ

が、包括支援センターすみれや市社協と一緒

に解決方法を考えていきます。開所中随時受

け付けます。 (無料)

47名 のサポーター・

コーディネーター

中、31名 が参加、防

犯についての意識を

高めるとともに、率

直な意見交換が行わ

れました。
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