
私たちの湘南地区は8つの自治会と各種関連
団体で構成されています

浜見平・松尾・柳島・中島・松風
ベルパーク・グランヴァーグ・エクシード

第 64号 令和６年（ 2024年）７月1日
湘南地区社会福祉協議会

会長 杉㟢 孝 茅ヶ崎市柳島 二丁目

湘南地区世帯数：6,767世帯

湘南地区人口 ：１4,894人 （令和６年５月1日現在）

湘南地区社会福祉協議会 しょうなん
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令和6年度活動内容

1）会議の開催

・役員定例会 通年

・評議員会 （上期7月、下期2月）

・総会 令和7年 4月5日（土）

２）第37回湘南地区福祉まつり

10月26日（土）に柳島小学校にて開催します。

３）湘南地区ふれあい映画会

偶数月、第3 水曜日 全6回開催します。

4）子育てサロンカンガルー

8月の夏休みを除き毎月第４木曜日 全11回開催します。

5）会報しょうなんを発行（各自治会全世帯、各施設等配布）

64号 ７月、 65号 1月 に発行します。

6）ミニデイサロン運営に協力します。

・全20サロンの運営サポート

① 『いこいの部屋』 ⑪ 『湘南地区子育てサロンカンガルー』

② 『ふれあいひろば 中島』 ⑫ 『湘南地区 ふれあい映画会』

③ 『中島健康麻雀クラブ』 ⑬ 『湘南囲碁・将棋サロン』

④ 『リズムサロン”フラミンゴ”』 ⑭ 『健康マージャンサロン』

⑤ 『中島カラオケ同好会』 ⑮ 『ふれあい サンカフェ』

⑥ 『エクシードさわやかクラブ』 ⑯ 『ふれあいクラブ かもめ』

⑦ 『レア オハナサークル』 ⑰ 『ベルなごみの会』

⑧ 『ふれあいサロン・ベル』 ⑱ サークル『結』

⑨ 『ふれあい 松尾』 ⑲ 『サロンド オハナ』

⑩ 『グランヴァーグサロン”きずな”』 ⑳ 『つれづれの会』

7）ボランティアセンター湘南『ハート＆ハート』の活動支援

8）諸会議及び地域福祉活動・研修会への参加

氏名 推薦団体

内藤 徳行 湘南地区社会福祉協議会

鈴野 寛子 湘南地区社会福祉協議会

中島 成晃 湘南地区社会福祉協議会

前川 忠明 湘南地区社会福祉協議会

青木 弘文 柳島自治会

村田 浩朗 グランヴァ－グ茅ヶ崎自治会

東條 泉 エクシード茅ヶ崎自治会

後藤 武司 松尾自治会

藁品 佳代子 松尾自治会

役職 氏名 推薦団体

会長 杉㟢 孝 湘南地区社会福祉協議会

副会長 森 英子 湘南地区社会福祉協議会

副会長 中村 俊治 柳島自治会

会計 丹野 アイ子 浜見平団地自治会

会計 川出 幹央 ベルパーク湘南茅ヶ崎自治会

書記 高橋 佳代 湘南地区社会福祉協議会

書記 青木 滋行 柳島自治会

理事 田中 秀明 湘南地区社会福祉協議会

理事 遠山 和廣 浜見平団地自治会

理事 杉㟢 稔 柳島自治会

理事 平牧 宏一 柳島自治会

理事 平牧 正行 柳島自治会

理事 岸 敬三 中島自治会

理事 田中 清一 中島自治会

理事 山元 正信 中島自治会

理事 角田 由賀理 中島自治会

理事 植田 直樹 グランヴァ－グ茅ヶ崎自治会

理事 徳田 春美 エクシード茅ヶ崎自治会

理事 松野 みどり 民生委員児童委員協議会

理事 松尾 泰博 民生委員児童委員協議会

理事 根岸 和雄 ボランティアセンター湘南

理事 石村 成人 松尾自治会

理事 坂巻 浩 松尾自治会

監事 中島 成晃 ー

監事 鈴野 寛子 ー

令和６年度役員体制退任役員

令和５年度 湘南地区社会福祉協議会 総会報告

令和５年度総会は、4月６日に開催いたしました、その結果、役員・評議員、
その全員から全議案について賛成を得ました。

お疲れさまでした。

答え：チンアナゴ・貝殻・サンゴ
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https://shonan-style.sakura.ne.jp/wp/shf/kyogi/



湘南地区社会福祉協議会 しょうなん

ボランティアセンター湘南
『ハート ＆ ハート』

ボランティアセンター湘南

根岸 和雄 センター長

「神奈川県特殊詐欺情報」

湘南地区の皆様 いつも大変お世話になっております。ボランティアセンター湘南「ハート＆ハート」（通

称 ボラセン湘南）です。ボラセン湘南では、湘南地区にお住まいのご高齢の方や子育て中の方などの小さな
お困りごとをお助けする活動を行っております。内容は、お掃除、窓拭き、買い物、草取り、ゴミ出し、話し

相手、コインランドリーでの洗濯などです。

この頃は、新規のご依頼も増え、人々の活発なつながりが戻ってきたという実感を感じております。支援を
行っているサポーター（ボランティア）の皆様の活動も忙しさを増して参りました。それでもコロナ以前の件

数に比べるとまだまだ少ないのが実情です。我々がお手伝いできるお困りごとがまだまだ隠れているのではな
いでしょうか。何かありましたら、是非ご相談下さい。

ボラセン湘南は、ハマミーナ１階の市役所出張所の奥、地域包括支援センター「すみれ」の前にございます。
開所中は、福祉なんでも相談を行っております。第２、第４土曜日の午後1時より3時30分までは、会議室で
皆様にお茶を提供して自由に会話していただく「ハートのひろば」を開いております。どなたでも歓迎です。

昨年は過去2000年で最も暑い夏だったそうですが、今年も暑い季節がやって参りました。皆様健康に留意
されて元気にお過ごしください。

夏のごあいさつ

住所：浜見平 11番 1号 ハマミーナ１階
電話：0467-85-3000
受付：月・火・水・金曜日 9時30分～12時
福祉なんでも相談：開所中随時

令和6年5月18日（土）13時30分より、コミュニティセンター湘南

2階大会議室にてサロン代表者と活動状況、現状の問題点等の意見交換

を行いました。設立から10年前後のサロンが多く、年齢も70代後半か

ら90歳とお一人様が増え、参加人数で以前の活動が難しい状況報告が御

座いました。認知症の方と上手に活動しているサロン、コロナ禍で感染

に注意して、以前同様の活動をして感染者も出さずにやってこられたサ

ロン仲間も御座いました。各サロン工夫されて活動している良い意見交

換が出来ました。地区社協もサロンの仲間作りに協力していきたいです。

（答えは１面下）

かぼちゃの照り焼き

かぼちゃを薄切りにする。
お皿にかぼちゃを並べレン

ジ（600W）で30秒熱し
てから小麦粉をまぶす。

お好みの調味料を入れ混

ぜながら絡める。

フライパンに油をひき熱

しかぼちゃの両面焼く。

ゴマをふり混ぜ

て完成。


