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地区社会福祉

F

福祉まつり参加

昨年 10月 28日 に開催され

た湘南地区福祉まつりでパネ

ル展示をしま

した。こちら

も4年ぶりの

参力日でした。
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ハー トのひろば 好評

毎月第 2、 第 4土曜日午後

1時より3時半(祝 日を除

く)にボラセン会議室で、お

茶を飲み自由におしゃべり

頂くこの会が、引続き好評

です。ぜひおいで下さい。

活動内害

湘南地区のご高齢の方、障がいをお持ちの方、子育て中の方へのお手伝いをしています。

ご支 援 の 流 れ :ご 依 頼 =〉下 見 =〉サ ポ ー ター に よ る ご支 援 の 実 施
(料 金 は 、サ ポ ー ター 1人 1時 間 300円 で す 。最 低 2人 で伺 い ます 。
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サポーター・コーディネーター研修・交流会開催

令和 6年 1月 29日 (月 )9時 30分よリボランティアセンター湘南 「ハー ト&ハー ト」
(ボ ラセン)会議室で研修・交流会を行いました。 4年ぶ りの開催でした。自己紹介とクイ
ズでの交流、茅ヶ崎市社会福祉協議会から「ボランティアのいろは」のお話、茅ヶ崎市くら

し安全部防災対策課から防災シミュレーションゲーム 「クロスロー ド」のグループ研修を実

施 しました。大変興味深い内容でしたので、裏面に内容を紹介 します。

スマホちょこっと相談

地区支援チーム主催スマホ講座

をボラセン会議室で年数回開催

中。ボラセンサポーターも活躍。

詳 しくはチラシをご覧ください。

除 草

除 草 と低 木

剪 定

買物

ブ ランチ な どで

の お 買 い 物

掃 除・ 窓 拭 き

簡 単 な室 内 の

掃 除 や 窓 拭 き bI

電 球 交 換

な どの 簡 単

な作 業

ゴ ミ出 し

ゴ ミを集 積 所 ま で

運 搬

洗 濯

コイ ン ラ ン ドリー

で の洗 濯
●

話 し相 手

対 面や 電話 で の

お話 し相 手
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「クロスロー ド」で賑や
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サポーター・コーディネーター研修 防災シミュレーションゲーム「クロスロード」

茅ヶ崎市くらし安全部防災対策課のお二人に防災シミュ

レーションゲーム 「クロスロー ド」を実施 していただきまし

た。このシミュレーションゲームでは、災害時にクロスロー

ド、すなわち岐路に直面した時どちらの道を選ぶか、グループ

に分かれて考えました。色々具体的な状況を想定しながら皆が

一人ずつ Yes一Noと その理由を述べ、次にグループごとに Yes―

Noを まとめていきました。もちろん正解はありませんが、皆の

意見を聞きながら災害時の様々な状況について考えることがで

きたと感 じました。以下に例題を示 します。

■■■

例題 1:あなたは「川沿いの住民」
母 (65歳 )、 妻、小学生の子ども 2人の 4人家族です。激 しい雨が降り続いている。今、洪

水の危険があるとして地域に避難勧告が出たことを防災無線で知った。 しかし、現在深夜

12時。

今すぐ、避難を始める ?

Yes O(避難する) No X(避難 しない )

例題 2:あなたは「被災者」
地震で自宅は半壊状態、家族揃って避難所へ。ただ日頃の備えが幸いして、非常持ち出し

袋には水も食料も3日 分はある。一方、避難所には水も食料も持たない家族が多数。

その前で非常持ち出し袋を開けますか ?

Yes O(開 ける) No X(開 けない )

例題 3:あ なたは 「避難所避難者」
避難所の仮設 トイレが汚れてきている。

その中で、災害ボランティアできた人に清掃をお願いしようとい う意見が出ている。しか

し、トイレは自分たちが使用しているため自分たちで清掃 した方がいいという意見もある。

災害ボランティアできた人にお願いする ?

Yes O(ボ ランティア) No X(自 分たち)

サポーター (ポランティア)を募集しています。ご興味のある方は

85-3000にお電話をください。支援のご依頼も同じ番号です。
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