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 自主防災会

’2023年総合防災訓練「秋」実施
全戸対象の津波避難訓練
上層階への避難 約80名が参加

２０２３年度防災活動計画に基づき、防災訓練「秋」を9月9日（土）
１０時から当マンション全戸対象に実施しました。
今回の訓練は、震度6クラスの地震と津波が予想される訓練で津波避
難訓練（上層階への避難）、要支援者への避難告知、大釜での避難時
の炊き出し（とん汁）訓練を行いました。

エクシード茅ヶ崎自主防災会は、毎月「自主防災会議」を開催し、
防災訓練や防災備品等の購入・管理等について、討議・実施を行っています。

約80食分のとん汁を作り参加者へ配布

また、新たな訓練として、10時に管理人室から全戸一斉インターホンでの通話テストを行ないましたが、
残念ながら有効性は確認できませんでした。

訓練は、10時15分に津波発生、上層階へ避難するよう放送開始、住民は「黄色いタオル」を玄関前の手
すりに結んで1階～4階は5階以上の上層階に、5階以上の住民は開放廊下に待機、自主防災委員は各
階の住民に上層階へ避難の呼びかけ、各階の状況を無線を使って防災本部（2階集会所）へ連絡、防災
本部では各階担当の自主防災委員からの避難状況の連絡を受け、確認・フォローを実施した。（避難所
要時間は津波発生放送後、約15分で上層階への避難が完了） 避難訓練終了後に避難者は2階ロビー
に集合してもらい、各自、とん汁を食べてもらいその後、鈴木自主防災会長による訓練の総括及び参加者
からの意見、感想を伺った。

「茅ヶ崎市避難行動要支援」に基づき、当マンションの避難行動要支援
対象者宅(1階～4階)に車椅子と共に伺い、避難告知を行った。
1階～4階の避難要支援者宅を自主防災委員及び民生委員児童委員
が訪問し避難告知を行った。今回、車椅子での避難は行いませんでした。
車椅子での避難訓練に関しては、別途計画を予定します。

2階洋室屋上に拡声器を設置

訓練前の事前説明

管理人室から全戸一斉インターホン

本部（2階集会場）より放送

手すりに黄色のタオルを結び避難

車椅子と共に要支援者へ
避難告知

要支援者への避難告知、避難時の炊き出し訓練（とん汁） 実施

避難時の炊き出し訓練では、防災倉庫に保管している大釜(300食)
を使って約80食分のとん汁を作り、訓練参加者に食べて頂いた。
野菜は、マンション住民からの無償提供して頂きました。

訓練項目 訓練概要

管理人室から全戸一斉イ
ンターホンでの通話テスト

10時に管理人室から全戸一斉にインターホーンで通話テストを

行ったが、残念ながら有効性は確認できなかった。

津波避難訓練

・10時15分にマイクによる津波発生警報、訓練参加者黄色い
タオルを廊下の手すりに結び、廊下に避難した。
（1階～4階の住民は5階以上へ避難）
・1階～4階の避難行動要支援者宅を自主防災隊、民生委員

児童委員が車椅子と共に伺い、避難告知を行った。

炊き出し訓練
大釜(300食)を使って約80食分のとん汁を作り、訓練終了後に
参加者に配布、とん汁を持って2階洋室にて試食

訓練総評
2階防災本部（洋室）に集合し、参加者より訓練の意見・感想を

ヒヤリングし、訓練総評を行った。

1階～4階住民への巡回避難告知 住民は5階以上の廊下へ避難

訓練前にトランシーバー操作説明

終了後、2階洋室にて訓練総評実施
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