
                                          令和５年７月１５日 
                                              中 島 自 治 会 
 
 

 
 

 夏休み限定！「ラジオ体操」開催のお知らせ  
 
夏休みに“ラジオ体操”を期間限定で実施いたし 

ます。体調管理や夏バテ防止、認知症防止にも 

効果があると言われています。ご家族三世代で 

参加しませんか。お待ちしています。 

開催日程を良く見て     、間違えないでね！  

全日参加の小学生以下の子どもたちには、参加賞 

が待っています。 

楽しく、元気に、参加しよう 
 

■日 時・前期７月２３日（日曜日）～７月３０日（日曜日） 

後期８月２０日（日曜日）～８月２７日（日曜日） 

６時 30 分～６時４０分 
 

■会 場･･･日枝神社境内 、雨天時は自治会館            

            ＊都合で中止の場合は自治会館広報板に掲示します 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*日枝神社周辺の皆様にはご迷惑にならないよう配慮させていただきますが、実施
期間中は、ご協力を賜りたくお願いいたします。 
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