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［令和4年 11月22日］机ごとのグループに分かれ

て、目の前に置かれたクリスマスツリーの完成品を見

ながら、さらに折り方が書かれた手順書を見ながらで

もうまくいかない。でも「山折り谷折りがあって、子

どもの頃とは違った難しさがある。でもそれが面白い」

とある参加者は笑顔で話す。３人から４人で「ここが

違う」「こうやればいい」「ここ微妙ね。小さいから爪

楊枝が欲しい」とワイワイ教え合いながら出来上がっ

ていく。 

最後にツリーにデコレーションを施して出来上がり。 

「 最 初

の 頃 か ら

参 加 し て

ます。いろ

い ろ 考 え

て も ら っ

て 毎 回 違

っ た 折 り

紙ができて楽しい」とはあるご婦人。事

務責任者の市場祐輔さんは「ここの一

階で飾ってあった折り紙を来館者の

『つくってみたい』という要望から始

まりました。中島、柳島だけではなく萩

園、今宿からも参加してもらってます。

続けていきたい」と目を細めた。 

 

 

 

［令和 4 年 12 月末～］ 今年も CS フォトクラブの

方々の新年の写真が飾られました。昨年、2 名の方が新

規加入され総勢 5名の方の力作が並んだ。 

来館された各々方からは、「どれも

素晴らしい写真」と、感心されてい

た。 

 

 

冬
号 

令和 5年 2月 1日発行 

湘南地区まちぢから協議会 

コミセン部会 

茅ヶ崎市中島１６７０ 

℡０４６７(５７)５６５５ 

★トピックスは裏面 

「大人の折り紙教室」が昨年 11月 22日、茅ヶ崎市中島のコミュニテ

ィセンター湘南で行われた。21 人の参加者が詰めかけ人気は相変わら

ず。７回目となる今回は２時間ほど悪戦苦闘しながらクリスマスツリー

作りを楽しんだ。 

大人の折り紙教室 折
っ
て

撮
っ
て 

CSフォトクラブ展示会 



３年ぶりの熱気とにぎわい 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

【令和４年１１月５日 コミセン湘南まつり】中島中学校吹奏楽部の演奏 

で始まったまつりは、3年ぶりの開催で大人から子どもまで約 500人が 

集まり、スライム、どんぐりトトロ、コマ、せっけん、木工ストラップ、 

似顔絵プラバンなど手作りにいそしんだ。 

二階の大会議室では八幡聖美さんの指導の下 

「ＺＵＭＢＡ」（フィットネスエクササイズ） 

で汗を流した。屋外では輪投げや模擬店の白い 

テントがずらり。ポップコーン、クッキー、茹で 

落花生や地元の野菜などが飛ぶように売れ商売 

大繁盛。多くの人だかりができ盛り上がった。 

 

簡単に美味しく楽しく 
【１２月９日 簡単おうちパン教室】コミセン湘南調理室にて、自主事業

「簡単おうちパン作り教室」を開催しました。講師に清水由紀さんをお迎

えし、3名の方が参加されました。今回は、ピザにチャレンジ。粉をタッパ

ーの中でこねて発酵させ、生地を延ばしてソースを塗り、具を乗せて、オー

ブントースターで 15 分(1500W)焼けば出来上がり。参加された方からは、

簡単にでき、とても楽しく作ることができたとのことでした。 

 

鎌倉のつわもの達のドラマを詳しく 
【１１月１日～２４日 文学講座】「鎌倉のつわもの達」が講師に藤野 

敬子氏を迎えて 4回シリーズで行われた（南湖公民館と共催）。ＮＨＫの 

大河ドラマ「鎌倉殿の 13人」が人気放映中ということもあり、毎回 30人 

前後が受講した。講義では「吾妻鏡」や「平家物語」など歴史書を使い 

武士や天皇の人間味やドラマを詳しく解説。地域に密着した題材という 

こともあり好評のうちに幕を閉じた。ある参加者は「テレビドラマの裏も 

表もよく分かり、かつ刺激を受けた」と講義の内容に満足そうだった。 

 

風変わりな品をおしゃれに５品 
【１２月１５日 料理講習会】72 回目を講師・奥田啓夫氏を迎え行われ

た。今回は「土鍋で中華風おこわ」「燃えるアイスクリーム」など風変わ

りな料理を 5品つくった。女性 10人、男性 1人が参加。5品同時に料理

にかかったので元料理人の奥田氏の威勢のいい声が響き活気ある講習会

となった。参加した女性は、野菜は皮をむかずにそのまま使ったという

「牛すね肉と丸ごと野菜の煮込み」に「野菜がこんなに甘いとは」と驚い

た。男性は「10 回くらい通っている。先生が毎回おしゃれなものをつく

るから、それが魅力」と満足そうだった。 

 

「湘南地区まちぢから協議会」ホームペ

ージからコミュニティセンター湘南の情報

が見られます。「部会」→「コミセン部会」

で見ることができます。 


