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茅ヶ崎市立南湖公民館

ハ   」

日 時:C5月 4日 (土)10:00～ 17:00
′¬L 

「

5月 0日 (日)10:00～ 16:00

内 容 :催 し物・ 展示 など

家族を癒す|ハ|ン ドマツサ■ジ
～冷え性改善・ 疲労回復・ リラックス効果～

日 時 :1月 27日 (金)lo:oo～ 11:oo
講 師 :足立ひろみさん

対 象 :夫婦・親子など家族2名

定 員 :6組

持ち物 :ハンドクリーム (醤段お使いの物)

(お持ちでない方は、770円で

無香料のハンドクリームをご用意いたします。)

申込み :1月 6日 (金)9時～ 先着受付

【電話または公民館窓□にて】

普通救命講習会
学科部分をインターネット (約 60分)にて受講後一か月以内の方

日 時 :2月 25日 (■)10:oo～ 11:oo
内 容 :心肺蘇生法・ AED使 用方法

異物除去法・ 止血法

講 師 :茅ヶ崎市消防署消防指導課

対 象 :中学生～一般  (在住、在勤、在学)

定 員 :10名

申込み :1月 23日 (月 )～ 2月 17日 (金)

【消防指導課 専用申込フォームにて】

蚕と生糸

～養蚕業に欠かせない蚕の話と糸取り実演～

日 時 :2月 19日 (日 )13:30～ 15:30
講 師 :岸―弘氏、名取龍彦氏

対 象 :一般

定 員 :40名

申込み :2月 3日 (金)～ 先着受付

【電話または公民館窓□にて】

氷窒椿庭園さんぼ

～可憐に彩る椿を愉しむ～

第 1回 :3月 9日 (木)南湖公民館

10:00～ 11:30講 義

第 2回 :3月 16日 (本)氷室椿庭園見学

①10:oO～ 11:00 ②ll:15～ 12:15
講 師 :宋建さん

(ちがさき丸ごとふるさと発見博物館の会)

対 象 :一般

定 員 :20名 (2日目は①②各 10名 )

申込み :2月 9日 (木)～ 先着受付

【電話または公民館窓□にて】
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子どもの広場 職 作|ろう11
:1月 21日 (■)9:30～ 12:00
:南湖公民館・ サザンピーチ茅ヶ崎

:小学生

:20名 (お反達の分の受付は出来ません)

:ハサミ、セロテープ、)由性ペン

共催先 :西浜学区青少年育成推進協議会

申込み :1月 6日 (金)～ 先着受付

【HP専用申込フォームにて】

体験 しよう !

～南湖のクラスター状況を知る。起震車 0消火器・煙の体験～

: 1 tr 28 E (i) 1 o : oo-1 1 : Bo
:防災対策課職員

:小学生とその保護者

:12組
:ハンカチ又はタオル

動きやすい服装でお越し<ださい。

申込み :1月 6日 (金)～19日 (本)先着受付

【電話または公民館窓□にて】

2月 21日 (火)10:30～ 11

大 谷 禾□子 さん (元公立保育園園長)

大 山智 子 さん 鋼 南 0絵本とお話の割

未就園児とその保護者

6組

2月 7日 (火)～ 先着受付

【HP専用申込フォームにて】
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講 師 :

対 象 :

定 員 :

申込み :
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3月 10日 (金)10:00～ 11:30
大人・ 小児・ 乳児の心肺蘇生法

AEDの使用方法・ 異物除去法など

茅ケ崎市 )}:」 防署消防指導課

一般           7 轟=

10名     :藝≧::菫:::重 :≧.

2月 7日 (火)～ 26日 (日 )先着受付

3名 (生後6ヶ月～未就学児)

2月 26日 (日 )までに手続きください

【電話または公民館窓□にて】

ひ隷毒堕
保育フリースペース

時 :1月 13日、2月 10日、3月 10日
第 2金曜日 10:00～ 12:00

容 :子育て中の皆さんのためのフリースペース

象 :未就園児とその保護者

力 :保育ボランティア たんぼぼ

【予約不要・出入り自由】

総本螂 話の時間
時 :1月 14日・ 2月 11日・ 3月 11日

第 2土曜日 11:00～ (40分位)

力 :湘南・ 絵本とおはなしの会

【予約不要】

あつまれ !! こども卓球oぅ●
時 :1月 14日・ 2月 8日・ 3月 14日

第 2■曜日 13:00～ 16:00

象 :小学生とその保護者

【予約不要】
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乳幼菫建藤相談
日 時 :2月 9日 (本)9:30～ 10:15
内 容 :身体測定、育児・ 栄養相談 など

持ち物 :母子手帳

申 込 み :健康 増 進 課 (0467-38-3331)
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☆申込みは、すべて9時より来館または電話にて受付いたします。

☆申込みには、先着と抽選がありますので、ご了承<ださい。

☆事業内容の詳細につきましては、チラシ、ホームページ、窓□、電話などでご確認<ださい。
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