
学びと公民館のニュースペーパー

なんご公民館だより
今和3年 12月

49号
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マ
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入
学
前
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乳
幼
児
と

そ
の
保
護
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利
用
で
き
る
育
児
フ
リ
ー
ス
ペ

ー
ス
が
あ
る
と
聞
き
つ
け
て
、
さ
っ
そ
く
わ
が
子

（２
歳
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連
れ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
パ

マ
ミ
ー

ナ
の
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少
し
奥
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進
む
と
あ
り
ま
し
た
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中
に
入
っ
て
受
付
で
体
温
を
測
っ
て
か
ら
子
ど

も
の
背
中
に
名
前
シ
ー
ル
を
貼
り
ま
す
。
靴
と
靴

下
を
脱
い
で
、
子
ど
も
用
の
低
い
洗
面
台
で
楽
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手
洗
い
。
軽
や
か
な
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０
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中
、
い
ざ
入
場
。

ま
ず
感
じ
た
の
は
と
っ
て
も
広
く
て
き
れ
い
！

清
潔
感
が
あ
っ
て
子
ど
も
に
安
慮
で
す
。
手
前
の

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
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ー
ナ
ー
で
は
、
秘
密
基
地
風
す

べ
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台
や
座
れ
る
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ボ
ー
ル
自
動
車
が
あ
り
ま

す
。
奥
の
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み
コ
ー
ナ
ー
に
は
手
づ
く
リ
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。
（本
格
的
で
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）
ふ
だ
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キ
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チ
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人
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
わ
が
子
も
夢
中
で
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つ
こ
で
す
。
奥
に
は
こ
れ
ま
た
手
づ
く
リ
ボ
ー

ル
落
と
し
お
も
ち
ゃ
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
ま
で
あ
り

ま
す
。
わ
が
子
は
部
屋
中
を
た
り
回
っ
て
思
い
っ

き
り
お
も
ち
ゃ
で
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
れ
で
今
日

の
夜
は
ぐ
っ
す
り
寝
て
く
れ
そ
う
で
す
。び
っ
く

り
し
た
の
は
、
こ
ち
ら
の
ス
タ
ッ
フ
は
全
員
が
保

育
士
さ
ん
。
だ
か
ら
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、

い
つ
で
も
育
児
相
談
を
し
て
く
れ
ま
す
。
困
り
ご

と
も
相
談
で
き
て
、
右
を
向
い
て
も
左
を
向
い
て

も
お
も
ち
ゃ
が
た
＜
さ
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―
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ひ
皆
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と
楽
し
ん
で
み
て
＜
だ
さ
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。
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公
民
館
は
、皆
さ
ん
の
学
び
の
拠
点
で
す
。
仲
間
と

一
緒
に
サ
ー

ク
ル
を
作
っ
て
公
民
館
の
貸
部
屋
で
活
動
し
た
り
、
公
民
館
の
講
座

を
受
け
て
教
養
を
深
め
た
り
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
実
は
い
ま
、
来
年
４
月
か
ら
の
講
座
を
企
画
中
で
す
―

学
ん
で
み
た
い
事
柄
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
公
民
館
職
員
に
教

え
て
＜
だ
さ
い
。
講
座
に
で
き
る
よ
う
に

一
生
懸
命
考
え
ま
す
。

ま
た
「私
、
実
は
こ
ん
な
こ
と
を
教
え
ら
れ
ま
す
！
」
と
い
つ
た
お

申
し
出
も
大
歓
迎
で
す
。
公
民
館
と

一
緒
に
地
域
の
人
が
よ
ろ
こ

ぶ
講
座
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
部
屋
の
紹
介

講
義
室

南
'古

掘公民館の中で一番広いお部屋です。最大

100人が入れます。(現在はコロナ予防のため最

大31人に制限中です)長机、イス、大型スクリーン

があるため、講演会や発表会に最適です。また、ピ

アノや鏡もありますので合唱やダンス、楽器の練習

でもご利用いただけます。

キ
ヽ
ン
」

太
陽
の
郷
庭
園
を
ゆ
＜

「非
日
常
感
。

」
時
間
が
ゆ
っ
く
り
流
れ
る
こ
の
場
所

は
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム

太
陽
の
郷
の
敷
地
内
に
あ
り
、

一
般
に
も
公
開
さ
れ
て
い
る
庭
園
で
す
。
広
い
敷
地
に

美
し
い
芝
生
。
白
亜
の
洋
館
に
開
け
た
青
空
が
よ
く
映

え
ま
す
。
ふ
か
ふ
か
し
た
芝
生
の
ゆ
る
や
か
な
高
低
は
、

歩
き
に
慣
れ
は
じ
め
た
子
が
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
く

れ
そ
う
で
す
。ベ
ン
チ
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
疲
れ
て
も

安
鵡
。
奥
の
小
さ
な
ひ
ょ
う
た
ん
池
で
ホ
ッ
と

一
息
。で

も
柵
は
な
い
か
ら
わ
ん
ぱ
く
っ
子
を
連
れ
て
い
る
と
き
は

ち
ょ
っ
と
だ
け
気
を
つ
け
て
。
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
古
い

石
垣
に
腰
か
け
て
、
鳥
の
さ
え
ず
り
に
耳
を
か
た
む
け

れ
ば
、
ち
よ
つ
ぴ
り
街
の
喧
騒
か
ら
離
れ
た
気
が
し
て
き

ま
す
。

開園日 月。木・金・± 0日

体園日 火 0水・年末年始 (12月 28日 ～1月 4日 )

開園時間 4～ 10月 10:00～ 17:00

11～ 3月  10:00～ 16:30

所在地  茅ケ崎市南湖7-12869

職員のつぶやき

最近、公民館のガソリン代節約のために、自転車を使うようになりました。これがとても良いんです。渋滞しらず
で気分は爽快。車より早く目的地に着いちゃったり。これからは自転車メインで市内を走り回ります !

こ.・
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左
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の
専
門
店
一匈
一口厘
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駅
南
口
か
ら
徒
歩

１２

分
。
黄
色
の
日
よ
け

が
目
印
の
菊
屋
さ
ん
。
な
ん
と
こ
こ
は
左
き
き
グ
ツ
ズ

の
専
門
店
。
店
内
に
入
る
と
大
き
く
左
き
き
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。
左
き
き
用
の
は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
、
定

規
な
ど
の
文
具
。
お
玉
、
フ
ラ
イ
返
し
、
缶
切
り
な
ど
の

調
理
器
具
。
な
ん
と
左
き
き
用
の
急
須
ま
で
あ
り
ま

す
。
店
内
に
は
地
元
の
中
高
生
が
描
い
た
左
き
き
に
ま

つ
わ
る
商
品
ポ
ッ
プ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
見
て
い
る
だ
け

で
楽
し
く
な
り
ま
す
。
右
き
き
の
私
は
こ
ん
な
も
の
ま

で
利
き
手
の
違
い
が
あ
る
の
り
一
と
驚
き
の
連
続
で
し

た
。
日
頃
、
道
具
の
利
き
手
に
お
困
り
の
左
き
き
の
皆

さ
ん
。ぜ
ひ
お
店
を
の
ぞ
い
て
み
て
は
―

営業時間 9:30～ 17:00

定休日 日曜・祝祭日・土曜日(不定休 )

所在地  神奈川県相模原市中央区相模原 6-26-7

き

ょ

う

の

お

し

ご

と

今
日
は
公
民
館
が
行
う
講
座
の

講
師
の
先
生
と
打
ち
合
わ
せ
で

す
。
企
画
書
を
見
せ
な
が
ら
、
ど

ん
な
お
客
さ
ん
に
何
を
伝
え
た

い
の
か
暑
苦
し
＜
話
し
ま
す
。
難

し
い
の
は
「公
民
館
は
教
育
の

場
」
と
い
う
こ
と
。
楽
し
い
だ
け

で
は
講
座
に
で
き
な
い
の
で
す
。

講
師
の
先
生
と
頭
を
悩
ま
せ
な

が
ら
「学
び
を
入
れ
な
が
ら
お
客

さ
ん
が
退
屈
し
な
い
よ
う
に
す

る
に
は
・
‥
う
～
ん
‥
ご
と
考
え

て
い
き
ま
す
。
悩
ん
で
悩
ん
で
大

変
で
す
が
と
て
も
楽
し
い
仕
事

で
も
あ
り
ま
す
。

公民館職員の紹介

おいかわ あきひろ

出身 茅ケ崎市 堤

血液型 B型
好きな食べ物 かに玉

最近注目している芸能人 蛙亭 (お笑い芸人)

今見てるドラマ 日本沈没、最愛

生川からひとこと

「いつも公民館活動にご理解とご協力をいただきあり

がとうございます。コロナ感染拡大防止に力を入れな

がら、皆さまに楽しんでいただける講座をた<さん企画

していきます。ぜひ、南湖公民館をご活用ください。」館長 生川 彰博

なんごのみちくさ 駐輪場わきの花だんにいつからか自生して

いる低木 (ていぼく)。 浜降祭で寒川神社の神

輿の下に敷かれることでも有名。

/ \? J,'



講座の情報

☆申込み開始 日は全て9時より、締切日は 17時まで。来館と電話の受付は9時～17時まで。

☆受付は、先着 と抽選、来館または電話 とインターネット申込がございます。事業内容の

詳細につきましては、チラシ、ホームページ、窓口、電話などでご確認ください

☆休館 日:月 曜日(祭 日の場合は翌日)

内 容

日 日寺

対 象

申 込

協 力

絵本 とお話 の時 間

絵本とわらべうた、手遊びを楽しむ

1月 8日 (土)||:00～ (40分くらい)

乳幼児～小学生

当日受付

湘南・絵本とおはなしの会

公 民館 対抗 l冬の ミニ運動 会

内 容 公民館に集まり、市内公民館対

抗で ミニゲームをします。

玉入れ、段ボールキャタピラ競

争、ボウリング、しんけいすいじゃく

日 日寺 1月 30日 (日 )10:00～ ||:30

対 象 小学生 10名

持ち物 汗拭きタオル・飲み物

申 込 1月 5日 ～17日 (抽選)

キャッシュレス決済 使ってみよう!PCyPOy
内 容 PoyPoyイ本験

日 日寺 2月 3日 (木 )、 4日 (金)全 2ロ

9:30～ 12:00

対 象 一般 15名

持ち物 お使いのスマートフォン

資料代 1000円

申 込 1月 7日 ～(先着)

講 師 パソコンボランティア湘南

Z00M講座 快 眠の為のセルフヘッドケア

内 容 インドのツボ (マ ルマ)を 活 用した

ヘツドマツサージ。

日 日寺 2月 9日 (水)10:30～ ||:30

対 象 一般 10名

Z00Mをイ吏える]環境にある方

持ち物 汗拭きタオル・飲み物

申 込 1月 12日 ～31日 (先着)

講  自市よぐちりなさん(足立ひろみビューティースクール)

氷室椿 庭園さんぽ

第 1回 講義 2月 18日 (金 )

10:00～ ||:30

第 2回 現地見学 2月 25日 (金 )荒天中止

① 10100～ ||:00 ② ll:15～ 12:15

対 象 一般 20名 (第 2回 日は①②各10名 )

申 込 1月 14日 ～1月 28日 (抽迎∋

講  師 宗 建 さん (ち がさき丸ごとふるさと発見博物館の会)

子どもの広場 凧 を作 ろう

場 所 南湖公民館&柳島しおさい公園

日 日寺 1月 22日 (土 )9:30～ 12:00

(雨天の場合9:30～ 10:30)

対 象 小学生8名

申 主人 12月 15日 ～26日 (抽運動

普通救命講習会

内 容 ′む肺蘇生法、AED使用方法

異物除去法、止血法

日 日寺 2月 12日 ←土)9:00～ 10:30

対 象 中学生～一般 (在住、在勤、在学)

10名 (先着)

申 込 1月 8日 ～2月 6日 (先着)

「なんご公民館だより」が復活
なんご公民館だよりが復活しました。内容をリニューア

ルし、まなびに関するニュースや公民館のお仕事を皆さま

にご紹介します。
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