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*場所

Zoomに よるオンライン配信

*内容

野菜冷凍術や大根まるこ1と 1本使い切リレシピをこ:紹 介します

*講師

高橋 浩美さん (野菜ソムリエプロ)

実家が茅ヶ崎北部の大根農家です。実家の農業を手伝い、伝える野菜ソムリエプロとして活躍中 !

筍や大根の収穫体験を通 して、里山の良さを伝えるぺ 〈「湘南の里山を楽しむ会」を主宰 しています。

・野菜ソムリエプロ ・冷凍生活アトパイザー ・食育インストラクター ・命の食事アドバイザー
・かながわブラントコンダクター

*対象
一般 10人 〔申込制(先着)〕

*受付

9月 8日 (水)9:00～ 9月 22日 (水)17:00ま で
南湖公民館 HP申 込み専用フォームまたは来館にて受付
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2次元コー トでも読み取れ ます。

読み取れない場合は、URLを 入力 して ください。
httpsi〃 www citu chi9asaki kanagawa lp/k」 Ouiku/kominkan/na n9o/koza/1044014 htmi

【注意事項】
①Zoomの こ.利 用には、データ通信料が必要となります。データ通信料は受講者様のご負担となりますので、あらかしめこ了承ください。

Wi‐ FI環 境下にて通信していただくなと事前の準備をお願いいたします。
②こ利用の通信環境tこ より、切断・通信遅延の恐れがこざいますので、こ了承ください。

③オンライン配信を録画、録音、写真撮影、タウシロートして保存すること、また、インターネット上にアツプロートすることは禁止いたします。

お問合せ 茅ヶ崎市立南湖公民館
〒253-0061

TEL/FAX
茅 ヶ崎市南湖 6‐ 15-1

0467(86)4355   _I        .
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