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[回覧]

柳島自治会会員の皆さまへ

令和 3年 7月 5日

柳島自治会

副会長  杉寄 孝

参加者募集 :湘南地区スポーツ大会のお知らせ

湘南地区体育振興会より本年度最初のスポーツイベント開催の案内が届きました。

今回の競技種目は「ペタンク」です。フランスで行われている手軽なスポーツです。競技

の詳細は別添 (黄色)「回覧 湘南地区スポーツ大会のお知らせ」を参照して<ださい。
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・参加申し込みは 1名からOKです。(当 日 3名 1チームの編成をします。)

・3名 1チームとして参加申し込みも可能です。

○申込み方法及びお願い事項

・ 申込み方法  回覧裏面の申込書 |こ参加者氏名、住所、電話番号を記入して下さい。

。班長さんへお願い。 申込みの有った班長さんは申込用紙を 8月 15_巳 __C巨≧_ま萱

1劃皇塗塗:鐘]ヌ上」[量:誕:量:菫亜£□聾國整生璽二投菫lして<ださい。

〇開催日時

〇集合場所

〇競技種目

8月 29日 (目)  AM 9:(Ⅸ )集 合

柳島小学校体育館北側 校庭 (柳島地区で集合)

ペタンク   1チ ーム 3名編成で行います。

。投国場所    「自治会館」  :本 村 (ホンムラ)地区

「海岸集会所」 :海岸 (カイガン)地区

・参加者は当日、運動が出水蚤服装で来場して<ださい。

090-1110-1376 体育振興会

0467-85-8969 柳島自治会

1-A班～40-J班

41-A班 ～86班

絆の一歩は

永野まで

杉寄まで

こんにちは。

〇間含せ先

・スポーツ大会に関する連絡先

・申込方法に関する連絡先



参 加 者 氏 名 住 所 電 言舌 番 号

柳島・柳島海岸

2 柳島・柳島海岸

3 柳島・柳島海岸

4 柳島・柳島海岸

5 柳島・柳島海岸

6 柳島・柳島海岸

7 柳島・柳島海岸

8 柳島・柳島海岸

9 柳島・柳島海岸

10 柳島・柳島海岸

11 柳島・柳島海岸

12 柳島 。柳島海岸

13 柳島・柳島海岸

14 柳島・柳島海岸

15 柳島 。柳島海岸

ペタンク参加申込書 =1:エ
イン                  衝II

ヒ生

`ユ
_____________二 生

※ 「ペタンク参加申込書」は8月 15日 (日 )ま でに自治会館又は海岸集会所の郵便ポス トに投函 してください。



□ 摯見
令和 3年 7月 吉園

瀬菫忙八スギープ大会瘍お雉 なせ

コロナウィルス:こ よって、色々な事まこ制約が掛かり、変化への対応が求められる昨今、

湘南地区体育振興会も昨年はすべての行事が中止なりました。

昨年学んだ=ヨ ナヘの対応を踏まえて、何も遣らずでままなく、どうしたら遺れるか、

を今年の目標として、本年度最初のスポーツイベントを巽餐す懸こととしました。

下記 :こ 記載の翼時、場所をお曇 参して轟鐘致募ますので、仲実しご近所さん、また、

ご家族さん等々、籍ゃ峰ヽで,ま あ讐ますが賞轟など蓬購意しておりますので、

皆様の振るってのご参加お待ちしております。

開催舅時  : 8月 29饗 (爾 )

集合時間 AM9100  暫震島小学校体育館北優彗

競技種目 : ペタyク ※ 1チーム 3名編成でご登録下さい。

ベタンク競技ルール裏面ξこ記載しております。

X参加ご希望の方まま下記へご記入お願いします。

参 力霧 者 氏 名 確認の政れる連絡先、電話番号

不明な点がございましたら、090-1110-1376 体育振興会 永野まで。



概要

ペタンクは、 1910年 に南フランスで生まれた球技で、名称は南フランスの方言 「ピエ・タンケ (両足
を揃えて)」 に由来すると言われています。コー ト上に描いたサークルを基点としてビュットとぃぅ目標球に
金属製のボールを投げ合つて、相手より近づけることで得点を競うスポーッです。

用具

ボール :直径 7.05～ 8cm、 重さ650～ 800gの金属製
ビユット:直径 30mの本製または樹脂製

メジャー (計測器具)

ゲ■ムの進め方
3人対 3人 (ト リプルス)、 2人対 2人 (ダブルス)、 1人対 1人 (シ ングルス)で対戦します。

2.

じゃんけんや トスで先行チームを決めます。

先行チームはスター ト地点となる直径 35cm～ 50cmの 円を描き、この円の中からビニットを6m以上 lo
m以内の距離に両足を1liえ て投げます。

続けて、先行チームは円の中から第 1球目のボールをビュットに近づけるように投げます。
ボールは両足を揃えて投げます。

次に、後攻チームが第 1球 目のボールを先行チームのボールよリビュットに近づけるように投げます。
ボールがビュットに近い方が勝ちとなり、以降、負けているチームが、自分たちのボールがビュットに
一番近くなるまで投球を続けます。

負けチームのボールがビュットに一番近くなったら、勝ち負けが逆転 し投球チームを交代します。
ボールを相手のボールにぶつけて動かすことができます。
ボールをビュットにぶつけてビュットの位置をずらすこともできます。
負けチームのボールが全てなくなったとき、勝ちチームは残つているボールを全て投げますD

両チームともボールを全部投げ終わったときに 1メ ーヌ (セ ット)が終了します。
ビュットに一番近いところにボールがあるチームがメーヌの勝者になり、負けたチームのビュットに一
番近いボールの内側にある自分のチームのボールの数が得点となります。
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次のメーヌは、前のメーヌ終了時のビユットの位置を中心に円を描き、ここから
どちらかのチームが 13点取るまでメーヌを繰 り返し、 13点先取したチームが

スター トします。

勝ちとなります。

編集後記

今年度のスポーッ推進委員ニユースは、コロナ禍により2回の発行に止まってしまいまし
活動が再開され、通常通りの年 5回発行できるよう願っています。

た。来年度は、
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