
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「退職して時間があるから、何かしたいな。」  

「うちのおとうさん、退職してからいつも家でボーッとしてて…。ボケないか心配…。」  

「仕事一筋で地域の事がわからない！地域デビューしたいけど、なかなか勇気がなくて…」 

「まずは地域になかまを作りたいけど、どうしたらいいか…」 

そんな方必見です！ 

一歩を踏み出すきっかけとして、「うどんづくり」を通してみんなで楽しく交流し、地域になかまを 

作りませんか？うどんの作り方を覚えて、自宅でも作れば家族も大喜び間違いなし♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

日  時 ▶ 平成３０年３月１６日（金） １０：００～１４：００ 

場  所 ▶ ハマミーナ２階 調理室（浜見平１１－１） 

対  象 ▶ 湘南地区にお住いの男性ならどなたでも♡ 

内  容 ▶ うどん作りに挑戦します。 作ったうどんは昼食として皆で食べましょう♪ 

定  員 ▶ １５名程度 

参 加 費 ▶ ５００円 

持 ち 物 ▶ エプロン、三角巾（バンダナなど）、ふきん（食器を拭くため）、ハンカチ 

申込方法 ▶ お申し込みは、「ボランティアセンター湘南ハート＆ハート」、 

「福祉相談室すみれ」、「茅ヶ崎市社会福祉協議会」にて受付しています。 

３月 ９日（金）までに、①お名前 ②年齢 ③住所 ④連絡先 を、 

いずれかの申込先にお知らせください。  

―湘南地区支援チーム主催― 

～うどんづくり編～ 

回 覧 
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 お申込み・お問い合わせ先

ボランティアセンター湘南 ハート＆ハート 

所 在 地）ハマミーナ１階（ハマミーナの入り口を入って左奥にあります） 

    受付方法）来所、電話、E ﾒｰﾙにて受付 

 受付日時）毎週火・金の９時３０分～１２時 

    連 絡 先）電話 ０４６７-８５-３０００／E ﾒｰﾙ borasen-syounan@dg7.so-net.ne.jp        

福祉相談室すみれ 

所 在 地）ハマミーナ１階（ハマミーナの入り口を入って右奥にあります） 

    受付方法）来所、電話、FAX にて受付 

 受付日時）月曜日～土曜日の８時３０分～１７時 

    連 絡 先）電話 ０４６７-５８-７０５１／FAX ０４６７-８８-７２６１ 

茅ヶ崎市社会福祉協議会 

所 在 地）茅ヶ崎市新栄町１３－４４ さがみ農協ビル 2階 

    受付方法）来所、電話、FAX、E ﾒｰﾙにて受付 

 受付日時）月曜日～金曜日の８時３０分～１７時１５分 

 連 絡 先）電話 ０４６７-８５-９６５０／FAX ０４６７-８５-９６５１ 

       E ﾒｰﾙ eboshi@shakyo-chigasaki.or.jp 

 「湘南地区支援チーム」って、なに？？

 「湘南地区支援チーム」とは、茅ヶ崎市の重点的な取り組み（コーディネーター配置事業）として、湘南地

区社会福祉協議会（ボランティアセンター湘南）、福祉相談室すみれ、茅ヶ崎市社会福祉協議会が協力して実

施しており、「地域のつなぎ役」として連携し、相談支援業務や民生委員・児童委員などの関係機関・団体と

の連携調整、ボランティアの育成、地区内の新たな取り組みの検討などを行っているチームです。 

この事業の詳細は、茅ヶ崎市もしくは茅ヶ崎市社会福祉協議会のホームページにて、「みんながつながる ち

がさきの地域福祉プラン（第３期地域福祉計画・第５次地域福祉活動計画）」をご参照ください。 

この事業についてのお問い合わせは… 茅ヶ崎市福祉政策課（82-1111 内線 3221～3222） 

茅ヶ崎市社会福祉協議会（上記申込先参照） 

 

湘南地区支援チームでは、H２９年６／２８（水）に 

「湘南地区 MEN デビューへの道！～おつまみクラッカー編～」を開催しました。 

当日は２２名が参加。みんなで、おいしくて見た目もおしゃれ♪な 

おつまみクラッカーの試作＆試食を重ね、「至極の逸品」作りに挑戦しました！ 

冗談が飛び交うとっても和やかな時間で、参加者から 

「楽しかった！」のお声をたくさんいただきました♪ 

今回は、その第２弾としてうどんづくり編を開催！ 

初めての方も！前回参加された方も！一緒に楽しみましょう。 

皆さんのご参加をお待ちしています♪ 
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