
私たちの湘南地区は8つの自治会と各種関連
団体で構成されています

浜見平・松尾・柳島・中島・松風
ベルパーク・ グランヴァーグ・エクシード
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会長 内藤 徳行 茅ヶ崎市柳島 2-4-17

湘南地区世帯数：6,597世帯

湘南地区人口 ：１5,836人 （令和3年6月1日現在）

制作協力 湘南まちぢから協議会広報部会
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米寿のお祝い

「湘南の再発見」 新年行事 !"#"$%&

米寿を迎えられましたこと

⼼よりお慶び申し上げます。

これからも、健やかで

いらっしゃいますよう

お祈りいたします。

令和三年九月吉日
湘南地区社会福祉協議会役員⼀同

湘南地区米寿者一覧

中島地区のどんど焼きの様子

住所地区 米寿者数

柳島 ９名

柳島海岸 ４名

浜見平 ２７名

中島 ６名

松尾 ５名

エクシード １名

ベルパーク ２名

グランヴァーグ ー

ボールに上新粉を入れ、そこへ
熱湯を少しづつ注ぎながら混
ぜ、耳たぶほどの柔らかさにす
る、次に熱湯で溶いた食紅を混
ぜながら色付けをする、蒸すと
色が鮮明になるので薄めにす
る、色々な色を作るのも楽しみ
です。

団子の素を棒状に
伸ばし一口大に切
り分け丸める。

丸めた団子を、蒸し器で20
分間程蒸上げる。
蒸し上がった団子は、
クッキングペーパーの上
に並べ風を送り乾かす、
くっつきやすいので注意
する。

太さ1.2ミリ長さ
500ミリ位の針
金に通し絵のよう
な形にする、長い
棒につけ焼くと、
これぞどんど焼き。
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・松尾地区 神明神社
令和4年1月15日（土）
13時30分から15時00分

・柳島地区 柳島八幡宮
令和4年1月10日（月）
13時00分から16時00分

・柳島海岸地区 厳島神社
令和4年1月10日（月）
13時00分から16時00分

・中島地区
開催日 未定【だんご作りレシピ】

中島のどんど焼きは、主会場は親水
公園ですが、他に東町、西町、二ツ
谷の４ヶ所で行われます。
同時に、婦人会の指導により5Kgほ
どの団子が作られます。

開催予定
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ボランティアセンター湘南
『ハート ＆ ハート』

ボランティアセンター湘南

根岸 和雄 センター長

住所：浜見平 11番 1号 ハマミーナ１階
電話：85-3000
受付：火・水・金曜日の9時30分～12時

令和3年11月23日（火）に開催された茅ヶ崎市社会福祉大会において、多年にわたり
地域福祉の推進に貢献されたことで、湘南地区では次の方々が、茅ヶ崎市社会福祉協議
会より感謝状を受賞されました。

【受賞者の方々からのコメント】
『子育てサロンカンガルー さま』

「子育てサロンカンガルー」を通じて得たさまざまな経験や素晴らしい出会いは、私自身にとっても
自己実現のための大きな糧となっています。

これまで運営にご協力いただいた地域の皆様、ご参加いただいた親子の皆様に心より感謝いたします。

『浜見平ふれあいクラブかもめさま』
皆さんが参加してくださっているので、今日までやってこれました。

ありがとうございます。

『浜見平ふれあいサン・カフェさま』
「緑茶、濃いやつ!」とか「薄めの柚子茶ね」とかの注文OKの「サン・カフェ」です。

利用してくれる方が多い日は、忙しいけど楽しいです。
表彰状、みんなに見せます。

『ふれあい松尾さま』

今日のこのご褒美を励みに、又これからの１０年を元気に楽しく活動していきたいと思います。

『及川とよ子さま ( ボランティアセンター湘南「ハート＆ハート」)』
皆さまに支えて頂き、楽しく活動をさせて頂いています。

旧年中は大変お世話になりありがとうございました。不自由な日常となってから、もう２年になりますが、いかがお過ごしで

しょうか。ボランティアセンター湘南「ハート＆ハート」はご高齢の方や障がいをお持ちの方、子育て中の方などの小さなお困り

ごとをお手伝いしています。昨年は草取りやお買い物など、屋外での支援活動を行なってまいりました。

我々がおりますハマミーナ周辺では、ブランチ茅ヶ崎３もオープンし、賑わいも一段と増してまいりました。若いボランティア

の登録もありました。「いよいよかな」というのが我々の気持ちです。新型コロナウイルスの感染状況を注視しながら、活動を戻

していこうとしております。

ボランティアセンター湘南「ハート＆ハート」では、アクリル板や換気、アルコール消毒など十分な対策を行なっております。

何かお困りごとがある方、ボランティアに興味のある方、是非一度お出で下さい。まだ直接の会話が心配な方、電話で「福祉なん

でも相談」のコーナーも開いております。相談？いえ相談でなくても結構です。熱心なスタッフが電話口で待っております。なん

でもお話し下さい。また、イベントも可能なものから再開してまいります。ご一緒しましょう。

皆さまにとってもこの一年が良い年になりますように。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
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連絡先
shonan.syakyou@gmail.com

地域の皆様と地域ケア会議を通し一緒に作成した【湘南

みまもりタイ】のリーフレットをもとに令和2年に地域

活動充実事業を活用しマグネット版を作成しました。

あけましておめでとうございます。湘南地区の皆様には、日頃より湘南地区地域包括支援センター

すみれの活動にご協力いただきありがとうございます。湘南地区地域包括支援センターすみれは平

成20年４月1日より開所し、柳島1丁目のミアクチーナ柳島店の近くにありました。平成27年4月、

複合施設ハマミーナ開設に伴い現在の事務所へ移転させていただきました。毎年、湘南地区福祉ま

つりでは、血圧測定や握力測定をしながら皆様と一緒に楽しい時間を過ごし、地区懇談会では地元

愛に満ちた貴重な意見をたくさん聞くことができ、それが当たり前の事と思っておりました。令和

2年からの新型コロナウイルス感染予防対策により多くの行事が中止になりましたが、コロナ禍の

中でもできる方法を工夫し、規模を縮小した活動や、ＺＯＯＭを使った研修や会議などにより少し

ずつ日常を取り戻しています。まだまだ油断はできませんが、湘南地区の皆様が住み慣れた地域で

安心してその人らしい生活を続けていけるよう、職員一同チーム力で支援します。また、地域の関

係機関と連携し支援のネットワークづくりも行っていきます。本年もよろしくお願いします

湘南地区地域包括支援センター

地域包括センターは、ご高齢者の方々や、そのご家族の相談を受け付けたり、

ご高齢の方々の見守りをしたり、心身の状態に合せた支援を提供する総合的な相談窓口です
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